
CANTALUPO
Nutrition Facts

PROVENIENZA:

Pachino

Il cantalupo è una varietà di melone del gruppo cantalupensis, 
appartenente alla famiglia delle Cucurbitacee. Varietà coltivata 

soprattutto nelle zone del Mediterraneo

stagionalità:

Maggio - Giugno

Caratteristiche organolettiche:

Contrasta l'attività nociva dei radicali liberi e 

protegge dall'invecchiamento dei tessuti perché 
ricco di vitamine, soprattutto vitamina A e C; fosforo 

e calcio proteggono e rafforzano le ossa; essendo 
fortemente diuretico, il melone cantalupo aiuta a 

mantenere i reni in salute.

Peso:

 1 Kg - 1,5 Kg

Aspetto:

Presenta una buccia 
liscia o leggermente 
verrucosa, di colore 

verde-grigio, con 
solchi ben marcati. 

La polpa ha colore 

aranciato o salmone e 
rinomato per il suo 
profumo intenso.


