CANTALUPO

Nutrition Facts

Il cantalupo & una varieta di melone del gruppo cantalupensis,
appartenente alla famiglia delle Cucurbitacee. Varieta coltivata
soprattutto nelle zone del Mediterraneo
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La polpa ha colore CARATTERISTICHE ORGANOLETTICHE:
aranciato o salmone e Contrasta l'attivita nociva dei radicali liberi e
rinomato per il suo protegge dall'invecchiamento dei tessuti perché
profumo intenso. ricco di vitamine, soprattutto vitamina A e C; fosforo

e calcio proteggono e rafforzano le ossa; essendo
fortemente diuretico, il melone cantalupo aiuta a
mMantenere i reni in salute.




